Co to jest kurs Alpha w kontekscie katolickim?

Kurs Alpha to cykl spotkan, prezentujgcych przestanie chrzescijafistwa w sposdb przystepny i nie
wywierajacy presji. Jest to miejsce, w ktdrym mozna dzieli¢ sie swoimi przemysleniami i odkrywac
sens zycia.

Dla kogo jest kurs Alpha?

Kurs Alpha, cho¢ przede wszystkim skierowana jest do ludzi, ktérzy nie chodzg do kosciota a chcieliby
zaznajomic sie z wiarg chrzescijanska, to jest to rdwniez odpowiednie miejsce dla wszystkich
wierzacych, ktérzy pragng odswiezyé podstawy swojej wiary. To przycigga rdznorodng game gosci, w
tym ludzi w réznym wieku i o réznych pogladach. Niektérzy chcg rozpatrywaé kwestie czy Bog
istnieje, co dzieje sie po Smierci, inni przychodzg podyskutowac o jakichs szczegdlnych zagadnieniach,
zrozumiec wiare innych ludzi, czy zgtebic sens zycia. Nikt nie jest jednak zobowigzany do zabierania
gtosu, mozna réwniez przyjs¢ i wystuchac innych.

Jaka ma formute?

Spotkania odbywajg sie co tydzien. Kazda sesja zaczyna sie od poczestunku, co jest okazjg do
poznania innych w swojej grupie. Nastepnie ma miejsce krétki wyktad i czas na dyskusje, podczas
ktorej kazdy moze zadawac pytania i dzieli¢ sie swoimi opiniami z resztg swojej matej grupy. W
$rodku kursu ma miejsce réwniez wyjazd weekendowy z sesjami dotyczacymi Ducha Swietego.

O czym s3 wyktady?

Kazda sesja zawiera inny temat, o ktérym pdzniej mozna podyskutowa¢ w matych grupach.
Sesja 1: Kim jest Jezus?

Sesja 2: Dlaczego Jezus umart?

Sesja 3: Skad miec¢ pewnosc co do swej wiary?
Sesja 4: Dlaczego i jak sie modli¢?

Sesja 5: Dlaczego i jak czytaé Biblie?

Sesja 6: W jaki sposdb Bég nas prowadzi?
Sesja 7: Jak sprzeciwia¢ sie ztu?

Sesja 8: Czy Bog dzisiaj uzdrawia?

Sesja 9: Dlaczego i jak méwic innym o Jezusie?
Sesja 10: A co z Kosciotem?

Sesja 11: Jezus przychodzi w sakramentach

Sesja 12: Dlaczego warto by¢ z Maryja?

lle to kosztuje?

Uczestnictwo w kursie Alpha jest bezptatne.

A co jesli rozpoczne i nie bede chciat kontynuowa¢?

Zalezy nam na tym, aby kazdy czut sie dobrze podczas spotkan Alpha. Jezeli kto$ czuje, ze nie jest to
miejsce dla niego, nie musi sie czu¢ zobligowany do ukoriczenia kursu.



